PLAN ZAJEC SEKCJI KU AZS AJP W ROKU AKADEMICKIM 2023/2024

Imie i nazwisko

semestralny wymiar

Lp. Nazwa sekcji: . . o zajec seKcji Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota
kierownika sekcji .
(1 godz. = 45 min)
9:30-12:30
LEKKA ATLETYKA (zajecia terenowe w terminie:
1. (chéd, Nordic 15 9.111, 13.VI, 11.V, 8.VI) zbiérka
Walking) . przy pomniku Jana Pawta II
Matgorzata Madej za Lidlem przy ul. Gérczynskiej
509-395-662
19:45-20:30
2 JOC2 s (on-line, MS Teams)
. 19:45-20:30 19:45-20:30
Magggggtsa_&azde] 30 (on-line, MS Teams) (on-line, MS Teams)
Sitownia domowa Uda, Posladki, Brzuch
dr Joanna Kurianska- 15:00-16:30
3. GIMNASTYKA Wotoszyn 30 (Hala Sportowa
majswoloszyn@onet.eu - Sitownia)
dr Malwina Gros 9:30-10:15 9:30-10:15
meros@aip.edupl 30 (on-line, MS Teams) (on-line, MS Teams)
gros@ajp.edu.p: . .
Pilates - smukta sylwetka Aerobik
dr Joanna Kurianska- i i
4. SIATKOWKA Wotoszyn 30 ETEEXO-TLERIL
. (Hala Sportowa)
majswoloszyn@onet.eu
. 12:00-13:30
5. KOLARSTWO e i Gras 30 (Hala Sportowa
mgros@ajp.edu.pl .
- rowery stacjonarne)
dr Arkadiusz Wotoszyn 16:30-18:00 15:00-16:30
6. MBS SIGHDIAY awoloszyn@ajp.edu.pl D (Hala Sportowa) (Hala Sportowa)
e Woiciech Stepieri 19:15-20:45 19:15-20:45 19:15-20:45 19:15-20:45 10:00-11:30
7. TROJBOJ SILOWY ) P 150 (Hala Sportowa (Hala Sportowa (Hala Sportowa (Hala Sportowa (Hala Sportowa
791-333-566 . : . . . . . . . .
- Sitownia) - Sitownia) - Sitownia) - Sitownia) - Sitownia)
15:30-18:30
(Sala 215, Rektorat)
8. E-SPORT Krzysztof pralczyk 120
esport@ajp.edu.pl
18:30-21:30
(Sala 215, Rektorat)
) . 14:30-16:00
9. GOLF Wl ik 30 (Pole Golfowe Zawarcie —
601-721-323 - . .
rejestracja telefoniczna)
e flonszieasia [stadiolr? :Lse(l)<-l<107a:t(l)t?t czn (Hlals;séo-olrzggvg -
10. | (biegi, skoki, rzuty, 662-032-406 60 L7 Kraetickinan e
pchniecia) tomek.saska@op.pl przy us. 2. & ) )

rejestracja telefoniczna)

telefoniczna)
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